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Voorwoord

De eerste pistewedstrijden zijn achter de rug en we mogen
zeker niet klagen over de opkomst,anaet kan natuurlijk

altijd beter.

Vooral voor de organisatie van onze eigen club hopen we
steeds dat iedereen meedoet. Noteer daarom zékpmi in
jullie agenda want dan i1 s er
jeugdmeeting. ledere deelnemer krijgt eerdmke en
deelnemen is gratis.

De pupillen en miniemen jongens en meisjes hebben al een
eerste belangrijke wedstrijd achter de rug met de schiftingen
van de beker van VlaandereBeiden wonnen bovendien hun
reeks en nemen binnenkort deel aan de grotedinal

Voor de oudere atleten stonden de provinciale
kampioenschappen reeds op het programma

Verder vind je nog enkele belangrijke en dringende
inschrijvingsformulieren: barbeddemorial Van Damme en
provinciale kampioenschappen benjanpapijllen en

miniemen.

Editoriaal

Veel plezier!

P.S. : indien je naar een andere meeting wil gaan dan deze
aangekondigd in het Kilometrikske, kan jevdgende
website raadplegen www.atletiek.be

Redactie :

Jan Ledegen &
Bart Van Caeyzeele
p/a Vonckstraat 53

2270 Herenthout
Tel : ®97/345 279
www.herenthoutseac.be



http://www.atletiek.be/
http://www.herenthoutseac.be/
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jeugdT rai ningen  mei -juni
IEDEREE#aint buiten!!!!!
Woensdag (18.45 119.45) : Q
Datum | Kangoeroe | Kangoeroe|  Benjamins Pupillen Miniemen
Geel | Groen QJ
Jongens| Meisjes | Jongens| Meisjes | Jongens| Meisjes
o205 | Buiten | Buiten| Bart | Dorien| Jocher Kristof| Isabel| Jan Q
Elise | Jef | Glenn| Dietmar : :
ogi0s | Buiten | Buiten | Dorien| Bart | Kristof| Jocher Jan | Isabel
Jef Elise | Dietmar| Glenn
l\
1605 | Buiten | Buiten | Bart | Dorien| Jocher| Kristof| Isabel| Jan
Elise | Jef | Glenn| Dietmar .Q
~
305 | Buiten | Buiten | Dorien Bart K_ristof Jocherl Jan | Isabel (U
Jef Elise | Dietmar| Glenn |\
s005 | Buiten | Buiten | Bart | Dorien| Jocher| Kristof| Isabel| Jan
Elise | Jef | Glenn| Dietmar
os0s | Buiten | Buiten | Dorien| Bart | Kristof| Jocher Jan | Isabel
Jef Elise | Dietmar| Glenn
Maan dag (19u00) :

Duurlooptrainingvoor miniemendie wat meer uithouding

willen krijgen (en als voorbereiding op @agere
pisteafstandenkunnen bij Nest terecht. Hij wil met de miniemen
stilaan opbouwen tot duurlopen van 20 a 30 minuten. Het is
wel de bedoding dat je die trainingen regelmatig volgt!!

vrijdag (18.00 119.00) :

Dezaal is op vrijdag bezet, dus zal er steeds buiten getraind

worden ledereen vanaf benjamin is welkom. Trainingen
worden gegeven door Jaklansof Gilian.




Agenda
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Zaterdag (10.00 n12.00 ):

10.00 06 11.00 : hordentraining

11.00 6 12.00 : werptraining

Deze trainingen zijn enkel bedoeld voor atleten vanaf pupil
die aan wedstrijden willen deelnemen.

Geen trainingvoor cadetten en scholieren 0p6/5 & 2/6!
Geen training op 9/06 (Jeugdmeeting!

V/ergadering toekomstige \

cadetten - Woensdag 19 september

om 19.45u!

Onze oudste jeugdatleten veranderen volgend seizoen van
groep en van trainingsuren. Hoe dat allemaal in elkaar zit,
komen ze te weten op de infovergaderi@p woensdagl9
septembehouden welie vergadering voor de ouders en
atleten die volgend seizoen cadet worden (geboortejaar
2005).

We willen jullie zo wegwijs maken in hoe de trainingen
volgend seizoen zullen verlopen; wat, waar en wanneer je kg
trainen.

Dit infomomereal ongeveer 15 a 20 minuten duren.

Af spraak in o0t Oud Kapell ek

n
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Wedstrijden zomerseizoen

1.

Wedstrijden van AC Herental®iet voor kangoeroes!)
- zaterdag 5 mei te Lille

- zondag9 juni te Herenthout :
- zondag23 september te Malle %@@N

Wedstijden van het Kempisch Criterium
Dit zijn6 wedstrijdernvanclubs uit de buurt.
Bij deelname aan 4 wedstrijden ontvang je eshitt!
De wedstrijden vinden plaats in Arendonk, Lille,
Herenthout, Geel, Turnhout, Malle.

Beker van Vlaanderen pupillen en miemen
Finale Beker van Vlaanderen 15 september b Si
Niklaag

A g

agendaa



VAN HOUDT
MIDDENKEMPENCRITERIUM

WWW.MIDDENKEMPENCRITERIUM.BE

Neem deeban hetVan Houdt Midden Criterium 2018n

meet

je met andere recreatieve lopers in een gezellige en
gemoedelijke sfeer. Het criterium staat open vedelieen, de
occasionele jogger, de recreant en de prestatieloper
(jeugdlopen komen niet in aanmerking).

Je hebt hiervoor eefgratis) crlterlumkaamodlg Vul bij je
eerste deelname je gegevens I
deelnamekaart (zie keerzijdephentvang onmiddellijk je
criteriumkaart.
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27-12-2017 Kerstloop enrwandeling, \rselaar
www.kasteellopers.be

10-05-2018 Abdijentocht AverbodeTongerlo
www.abdjentocht.be

20-05-2018 10 miles Malle Malle
www.10milesmalle.be

08-06-2018 Jogging door de kazerngGrobbendonk
www.29bataljonlogistiek.be

09-06-2018 Krawatenjogging, Lille
www.aclille.weebly.com

21-07-2018 Dwars door KasterlegKasterlee
www.dwarsdoor-kasterlee.be

03-08-2018 Herentals LooptHerentals
www.herentalsfietstfeest.be

09-09-2018 Bosloop Herenthout
www.herenthoutseac.be

07-10-2018 Trappistenjogging Malle
WWWw.trappistenjogging.be

21-10-2018 Natuurloop Herenthout
www.herenthoutseac.be

Laat je criteriumkaart bij iedere deelname registreren!

& Yoz R EED ) @
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http://www.kasteellopers.be/
http://www.abdijentocht.be/
http://www.10milesmalle.be/
http://www.29bataljonlogistiek.be/
http://www.aclille.weebly.com/
http://www.dwars-door-kasterlee.be/
http://www.herentalsfietstfeest.be/
http://www.herenthoutseac.be/
http://www.trappistenjogging.be/
http://www.herenthoutseac.be/
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OPEN KEMPISCH JEUGDCRITERIUM

Reglement
De atleet mcet aan minimum 4 van de 6 wedstrijden

deelnemen De4 beste einduitslagen plus alle behaalde
bonuspunten bepalen de einduitslag van het criterium.

Te verdienen bonuspunteri@op ARAC en AC Ge&200 op
ATAC en 100 bij ACHL wedstrijden

Prijzen
Trofee voa he podium per categorie.

Medaille voa iedere deelnerer die aan de voawaarden
voldaan hedt.
De prijzen worden uitgereikt op de laatse meeting.
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jeugd Meetings mei -juni

Zaterdag 5 mei te Lille
Begn: 13u30 Kempisch Criteriumledereen meedoen!!!!!
BegeleidingGlenn

BenjJ+ M: 4-kamp (60600-hoogkoge)
Pup J + M: 4-kamp (661000-ver-hockey
Min J + M: 5-kanp (80-1000-ver-kogetdiscur

Maandag 21 mei te Merksem
Begin: Du00
BegeleidingGlenn
Provinciaal kampioenschap meerkamp
Inschrijven verplicht voor woensda® mei!
Benj M: 4-kamp 60-600-hockeykoge)
Benj J: 4-kamp (60600-kogelver)
PupJ+ M:  4-kamp (601000-ver-koge)
Min J + M: 5-kamp (801000-speerver-hoog

agenaa

Begin: Bu30

Begeleiding: onze jeugdtrainers

Benj M: 60 & hoogo kogel d hockey
Benj J: 60 & ver 0 kogel d hockey

Pup J + M: 60 & ver 0 kogel d discus
MinJ+ M: 80 06300 d hoogd discus speer

Zaterdag 16 juni te booischot
Begn: 10u00
Begeleiding: Kristof

BenjJ+ M: 60 0 hoogd hockeyd 3x600

Pup M: 60 & 60H 6 hoogd hockeyd 3x600
Pup J 60 6 60H d hoogd ver 8 3x600

Min M: 150-60H-polsstokkogelver-3x600
Min J: 150-80H-polsstokkogelver-3x600

\ \ \ l P, £




| I |
Begin: 10u00
Begeleiding: Jan
Provinciaal kampioenschap jeugd
Inschrijven verplichtMaximum 2 proeven!

N )

| Kie kambi |

Maandag 21 mei te merksem
Provinciaal kampioenschapneerkamp!
Inschrijveten laatste opvoensdad® mel

| k, éééeéeééeeéeééééééécecececele.
wil dednemen aan het Pideerkamp p 21 mei te Merksem

Zaterdag 2 3 juni te Mol

Provinciaal kampioenschap jeudd
Inschrijveten laatste op woensdag juni!

| k, éééeéeéééeéééééceéceececceccecee|
wil deelnemen aan het R&ugd op 2 juni teMol.
Ik neem deel aan volgende proeven (max. 2) :

[N

éeeééeééeecéecéecté.

éeeééeééeecéecéecté.

agenaa
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Wedstrijden vanaf cadet
Volledig programma opvww.atletiek.be

Zaterdag5/5: BVV cad/schol D teanaken
CB (geselecteerde atleten zijn verwittigd)
b Zondag6/5: BVV cad/schol H tBlieuwpoort
Q (geselecteerde atleten zijn verwittigd)
G.) Zaterdag 12/5: BVV Dames teleusden
Zondag B/5: BVV Heren t&esselo
3] Zaterdag19/5: Val kampioenschap t@enze
4\ (inschrijven t&/5)
Zaterdag X/5: PK meerkampen te Herentals
(inschrijven tdt6/5)
Zondag Z/5: PK meerkampen te Herentals
(inschrijven tdt6/5)
Vrijdag 1/6: Booischot



http://www.atletiek.be/
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Al wie deelneemt aan een wedstrijd ditond aangekondigd
in het Kilometrikske* krijgt een stempel.

1 Er volgt een beloning voor al wie aan 5 of meer
wedstrijden deelneemt.

1 We sluiten de wedstrijd af met een super Fundag
en een pannenkoekeneetfestijn.

Win jij dit jaar de wedstrijelwwedstrijd?

De wedstrijewedstrijd is toegankelijk voor kangoeroes,
benjamins, pupillen en miniemen van de Herenthoutse
atletiekclub.

Je vindt deactuele tussenstanth onze infokastin de gang
van de sporthal!!

[nformatie

Deelnamgeugdmeeting= 2 stempels!

KBC
JEUGDMEETING

ZATERDAG

eErsTE wepsTrup 13U30

‘T KAPELLEKE, BERGENSESTEENWEG, HERENTHOUT
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Deze bestaat ui t

1. Echtgezin: 4 lopers
(2 ouders & 2 kindere!
1 ouder & 3 kinderen, 4 broers & zussed

2. Alternatief gezin zelf samengestelde plodglles
toegelaten!)

f

jes

De eerste loopt 100m, de tweede 200m, de derde 300m en
de vierde 400m.

Er zijnn elke4 categorieén en dus ook 4 trofeeén voorzien:
1 -90 jaar

T 90tot 110 jaar

1 +110jaar

1  alternatief gezin.

nieuw.

De opbrengst is voor een
goed doel:

Leen Chody (de zus van
kangoeroetrainster Maren)
gaat deze zomer
ontwikkelingswertoen in
Zambia. We willen haar
werk graag steunen en de
volledige opbrengst gaat
naar dit project!

Kom in beWeging

voor een go0ed dosl

Begin alvast te trainen zodat we er een gezellige familiedag
van kunnemaken.

'\i% /'/-_ : ;
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ISPISTE - SPORT YINANDEREN
HERENTALS

f

1es

nieuw.
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barbecue : vrijdag 8 juni 2018
Waa ?
De jaarlijkse barbecue zal dr¢

de Vonckstraat en start om 20u0O0.

Hoe inschrijven ?

Heb je je dit jaar al ingezet voor één van onze
organisatie (Ronde van Herenthout, jeugdmee BO

e€) dan kan j e rekenig.n en
Dit kan je aanduiden op onderstaand
inschrijvingsformulier. Let wel, indien je enkel
deelnam als atleet kan je spijtig genoeg geen
gebruik maken van deze korting.

wijes

Je kan het inschrijvingsformulier bezorgen bij ji
trainer op woensdagen of vrijdagen.
Inschrijven voor vrijdagl juni!

Volgende perso(o)n(en) schrijven in| Kind | Vanaf| Helper

voor de barbecue : t.e.m. | cadet | (vanaf

miniem cadet)
a §a 1 a4 8

nieu

///////////////

///////////////

///////////////

///////////////

///////////////

Diezelfde avond is er een kortegsentatie van het jaarverslag viar
onzeatletiekclub. Uiteraard ben je van hantgtgenodigd om mee

te denken over de toekomst van jouw clu }i"

\_ DENK MEE DOE ME

S —




