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Open Kempisch jeugdcriterium  

Memorial Jan Ledegen 

 
zaterdag 

10 juni 2023 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

’t Kapelleke, Bergensesteenweg 61, 2270 Herenthout 

10u00 – 12u15 
opwarming: 9u30 

Kangoeroes: 30m – plyoboxspringen – vortexwerpen - estafettes 

Benjamins: 40m hindernissen – ver  - stoten – estafettes 

 

13u30 

Pupillen M+V: 60m – ver – kogel - discus 
Miniemen V: 80m - kogel - hoog - speer - 1000m 
Miniemen M: 80m – hoog – discus – speer - 1000m 
 
 


