
natuurloop  

 

en -wandeling 

 

 Herenthout  
  

  

5-10-15 km 
Het parcours verloopt volledig over rustige wegen in de omgeving 
van ’t Kapelleke. 
Start wanneer je wil en geniet van het actief bezig zijn! 

  

 Zondag  

20 oktober 201 9 
 

 

Vertrek: Vrij tussen 9u00 – 11u00  

Inschrijving: 5 euro, sportcentrum ‘t Kapelleke  

Bevoorrading: Op omloop 10 & 15 km 

Douches: Sportcentrum ‘t Kapelleke 

After-run: Sportcentrum ‘t Kapelleke 

 

 
Meer info: www.herenthoutseac.be 
Een organisatie van de 

Herenthoutse Atletiekclub i.s.m.  


