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Herenthoutse Atletiek Club

NATUURLOOP
Gezellig lopen of wandelen

RONDE + BOSLOOP
Op straat en in het bos

ONZE CLUB
Voor iedereen!

PROGRAMMABOEKJE
2024-2025
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De Herenthoutse 
Atletiek Club werkt 
voor heel wat van 
haar organisaties 
nauw samen met:

Partners in SPORT !!

Dit boekje werd met 
de grootst mogelijke 
zorg samengesteld.
Opmerkingen, vragen, 
suggesties welkom bij:

Maren Chody

maren.chody
@herenthoutseac.be

Voorwoord
Beste sportieve lezer

Voor jou ligt ons programmaboekje voor het nieuwe seizoen 2024-2025. Een 
seizoen dat we voor het eerst zullen afwerken op een volledig vernieuwde 
kunststofpiste.  

Een droom van velen, niet in het minst die van onze hoofdtrainer/bestuurslid Jan 
Ledegen (†2022) die dit helaas niet meer heeft mogen meemaken. Als 
eerbetoon aan Jan hebben we de procedure opgestart om de vernieuwde 
atletiekpiste officieel de naam te geven van ’Atletiekpiste Jan Ledegen’.

We willen de nieuwe atletiekpiste graag met alle sportliefhebbers van 
Herenthout en omstreken officieel inhuldigen op zaterdag 7 september 2024. 
Het hele programma van de huldiging, met inloop en gezinskilometer vind je 
terug in dit programmaboekje.
Noteer deze datum zeker in je agenda.

Nu we (eindelijk!) beschikken over een moderne infrastructuur kunnen we onze 
atleten een nóg beter én uitgebreider aanbod doen.
Ons omvangrijk en gekwalificeerd trainersteam staat al te popelen om de 
mogelijkheden van de nieuwe atletiekbaan optimaal te benutten. 
Meer dan 320 kinderen, jongeren en volwassenen zullen met nog meer 
enthousiasme afzakken naar gemeentelijk sportcentrum ’t Kapelleke om zich te 
bekwamen in één van de vele atletiekdisciplines of gewoon om gezond en 
ontspannen te sporten.

Naast de Ronde van Herenthout, de Bosloop, de Natuurloop en de 
Jeugdmeeting is de nieuwe piste meteen ook een kans om ons wedstrijdaanbod 
uit te breiden met een atletiekmeeting voor jongeren en volwassenen. Ons 
opgetogen bestuur bekijkt alvast de mogelijkheden!

De betere trainingsomstandigheden zullen wellicht ook de sportieve prestaties 
van onze wedstrijdatleten verbeteren. We kijken al uit naar het huldigingsfeest 
van de sportraad waar naar jaarlijkse traditie heel wat kampioenen en 
laureaten van onze club gevierd worden.

Heb je ook zin gekregen om onze sport te ontdekken? Grensverleggend of 
gezellig recreatief? 
Dat kan!

Je vindt in dit boekje o.a. alle informatie over onze club, de trainingen en de 
mogelijkheden om aan te sluiten. Ook onze organisaties voor het seizoen 2024-
2025 kan je erin terugvinden. Noteer deze alvast in je agenda zodat je ze 
zeker niet mist!

Rest mij nog jullie het allerbelangrijkste toe te wensen namelijk voor iedereen 
een uitstekende gezondheid!

Veel lees-/loopplezier!

Uw voorzitter
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Bevelsesteenweg 6
2270 Herenthout
Email: fee.prinsenhof@outlook.com
Gsm: 0472/41 13 90

Openingsuren:
Ma tot zat 13.30u tot ...

Zon. 10.00u tot ...
Donderdag gesloten 

Pralines, wijnen, oliën, balsamico’s, geschenken …
Itegemse Steenweg 41 – Herenthout – 0472 53 07 52

 https://amphoraherenthout.wordpress.com

AAmmpphhoorraa 
      

AAmmpphhoorraa 
      

woe: 10.00 – 18.00 vrij: 14.00 – 18.00
do: 10.00 – 18.00 za:  10.00 – 17.00
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Hoe zit de club in elkaar ?
De Herenthoutse Atletiekclub (HAC) is een onderafdeling 
van de vzw ACHL. 
Deze laatste is aangesloten bij Atletiek Vlaanderen en
Belgian Athletics.
ACHL is (samen met zijn onderafdelingen) de grootste 
club, wat ledenaantal betreft, van België.

Bestuur:
Voorzitter: Bart Van Caeyzeele
Schatbewaarder: Jolien Hoefkens
Secretaris: Gilian Van Tichelt
Leden: Jef Van Houdt, Hilde Peeters, Cis Van Elst, 

Maren Chody, Jef Van Herck, Jens Van Turnhout

Trainers: Dietmar Ledegen (Hoofdtrainer)
Jochen Jacobs (Jeugdcoördinator)
Nest Goossens
Lief Van den Broeck
Isabel Poelmans
Bart Van Caeyzeele
Wiske Heylen
Annik Dom 
Hans Peeters
Liesbeth T’Seyen
Dorien Caers
Kristof Heremans
Louise Helsen
Ann Van Veldhoven

Maren Chody
Jolien Hoefkens
Glenn Raets
Gilian Van Tichelt
Jorin Van Turnhout
Yanick Jacobs
Jens Van Turnhout
Anouk Smeyers
Noah Bockx
Femke Van Mengsel
Elise Helsen 
Johnny De Jaegher
Leonie Lieckens
Arne Smeyers

Reservaties mogelijk tot 21u
info en reservatie 0468 15 77 96

www.lataperiaherenthout.be

Nijlensesteenweg 12 - 2270 Herenthout

OPENINGSUREN
vrij  17u00-23u00
zat  17u00-23u00
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natuurloop 

natuurloop
en -wandeling

Herenthout

5-10-15 km
Het parcours verloopt volledig over rustige wegen in de omgeving 

van ’t Kapelleke.
Start wanneer je wil en geniet van het actief bezig zijn!

Zondag
20 oktober 2024

Vertrek: Vrij tussen 9u00 – 11u00
Inschrijving: 6 euro
Bevoorrading: Op omloop 10 + 15 km
Douches: Sportcentrum ‘t Kapelleke
After-run: Sportcentrum ‘t Kapelleke

Meer info: www.herenthoutseac.be
Een organisatie van de

Herenthoutse Atletiekclub i.s.m. 
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Trainingsuren 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dag Trainingsgroep Uur 

Maandag Recreanten (5-10-15 km) 
Start to Run (STR) 

19u00-20u00 

Competitie en recreanten halflange en 
lange afstanden  
Vanaf miniem (°2012) 

19u00-20u30 

Competitie en recreanten spurt- en 
kampnummers vanaf cadet (°2011) 

20u00-21u30 

Woensdag Recreanten (5-10-15 km) + STR 18u45-19u45 
Kangoeroes (°2019 – 2018) 
Benjamins (°2017 – 2016) 
Pupillen (°2015 - 2014) 
Miniemen (°2013 - 2012) 

18u45-19u45 

Competitie en recreanten halflange en 
lange afstanden  
Vanaf Cadet (°2011) 

19u30-21u00 

Competitie + recreanten spurt- en 
kampnummers vanaf Cadet (°2011) 

20u00-21u30 

Vrijdag Benjamins (°2017 – 2016) 
Pupillen (°2015 - 2014) 
Miniemen (°2013 - 2012) 

18u00-19u00 

Recreanten (5-10-15 km)+ STR 19u00-20u30  
Competitie en recreanten halflange en 
lange afstanden  
Vanaf cadet (°2014) 

19u00-20u30  

Zaterdag Horden training, competitieatleten 
vanaf pupil (°2015) 

10u00-11u00 

Werptraining, competitieatleten vanaf 
pupil (°2014) 

11u00-12u00 

Zondag Competitie en recreanten halflange en 
lange afstanden  
Vanaf Cadet (°2011) 

10u00-12u00 
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Programma 2024-2025 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18 
september 

2024 
 

Meer info op www.herenthoutseac.be                                        zie verder pagina 15 

11 
oktober 
2024 

 

Opening piste 
• Feestelijke opening van de nieuwe kunststofpiste! 
• Gezinskilometer 
• Hapje en een drankje 

 

Ronde van Herenthout 
• Atletiek in ‘t dorp 
• Vier dagen loopplezier voor iedereen.  
• Spanning tot de laatste moment 

 
 

Bosloop 
• Loop onverhard in en rond de bossen van ’t Kapelleke.  
• Afstanden: 1km (jeugd), 4 km en 10 km. 
• Grensverleggend rustgevend 

 
 

Infovergadering + info 
start to run 

• Alle (ouders van) nieuwe leden welkom! 
• Alle informatie die je nodig hebt! 
• Wat is atletiek? Wat verwachten we,…. 

 
 

Start to run 
• Programma op maat 
• Voor beginners en volhouders 
• Ontspannen en gezond lopen 

 
 

Scholenveldloop 
• Alle kinderen van de Herenthoutse scholen.  

Klein en groot, … 
Aan de start!!  
 

 

11,13,14 en 
15 september 

2024 

15 
september 

2024 

23 
september 

2024 
 

7  
september 

2024 

Kantoor Troonbeeckx & Verwimp
Wiekevorst-Herenthout

Herenthoutseweg 13, Wiekevorst - 014 26 03 59
Boeyendaal 59, Herenthout - 014 51 65 45

KANTOOR TROONBEECKX & VERWIMP BV - Ondernemingsnr. 0731.758.003
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Programma 2024-2025 
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Meer info op www.herenthoutseac.be                                        zie verder pagina 15 

11 
oktober 
2024 

 

Opening piste 
• Feestelijke opening van de nieuwe kunststofpiste! 
• Gezinskilometer 
• Hapje en een drankje 

 

Ronde van Herenthout 
• Atletiek in ‘t dorp 
• Vier dagen loopplezier voor iedereen.  
• Spanning tot de laatste moment 

 
 

Bosloop 
• Loop onverhard in en rond de bossen van ’t Kapelleke.  
• Afstanden: 1km (jeugd), 4 km en 10 km. 
• Grensverleggend rustgevend 

 
 

Infovergadering + info 
start to run 

• Alle (ouders van) nieuwe leden welkom! 
• Alle informatie die je nodig hebt! 
• Wat is atletiek? Wat verwachten we,…. 

 
 

Start to run 
• Programma op maat 
• Voor beginners en volhouders 
• Ontspannen en gezond lopen 

 
 

Scholenveldloop 
• Alle kinderen van de Herenthoutse scholen.  

Klein en groot, … 
Aan de start!!  
 

 

11,13,14 en 
15 september 

2024 

15 
september 

2024 

23 
september 

2024 
 

7  
september 

2024 
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Programma 2024-2025 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

6  
juni  

2025 
 

 

5  
oktober 
2024 

atletiekfundag 
• Voor alle kinderen 
• Een namiddagje atletiekplezier 
• De prijsuitreiking van de Wedstrijd-Wedstrijd!  

 

natuurloop 
• Vrije natuurloop of wandeling met bevoorrading  
• Start wanneer je wil 
• Geniet van actief bezig zijn! 

 
 

Wandeling 
• Sportief-culturele uitstap 
• Geleide wandeling met middagmaal 
• Namiddag fotozoektocht!  

 
 

Barbecue 
• Voor alle leden, helpers en sympathisanten 
• Gezellig samenzijn en lekker eten 
• Smakelijk! 

 
 

jeugdmeeting 
• Met springen, lopen en werpen 
• Iedereen kan deelnemen! 

 
 

gezinskilometer 
• Geld inzamelen voor het goede doel 
• Lopen met het gezin! 
• Leuke afsluiter voor de zomervakantie 

20  
oktober 
2024 

5  
april  
2025 

14 
juni 

2025 

25 
juni 

2025 

Meer info op www.herenthoutseac.be  
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Start to run 
Leer 30 minuten of 5 km lopen in 10 weken! 
Levenslang gezond bewegen!
Samen met een gediplomeerd begeleider werk je aan je 
conditie zodat je na 10 weken 30 min/5 km aan één stuk kan 
lopen!

        
                    

Start maandag 23 september 2024
• 19.00u atletiekpiste 

Waar en wanneer?
Sportcomplex ’t Kapelleke: maandag 19.00u, woensdag 18.45u en vrijdag 19.00u

Deelnameprijs: €40 voor 10 weken
info: contact@herenthoutseac.be

Keep running
Al loopervaring? 5 km behouden of van 5 naar 10 km of van 10 naar 15 km

Deelname?
Je kunt vanaf °2009 meelopen. Inbegrepen zijn de 
verzekering, gediplomeerde lesgevers en gebruik van de 
accommodatie. De meeste mutualiteiten geven een 
tussenkomst. 
Betaling kan ter plaatse tijdens het infomoment.

Start 2 Run & Keep Running is een organisatie van Herenthoutse AC (afdeling van ACHL) in samenwerking met 
gemeente Herenthout en Atletiek Vlaanderen.

woensdag 18 september 2024
Afspraak 19u00 Sportcomplex ’t Kapelleke
Bergensesteenweg 61, 2270 Herenthout

www.dekruidenfee.be

markt 26
2270 herenthout

tel 014/51 89 92
info@dekruidenfee.be

BE 0878.865.827

Openingsuren
ma-di-vrij-zat: 10u tot 12u en 13.30u tot 17u
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17

Sponsors natura:
Supermarkt Delhaize Herenthout
Doe-het-zelf Verwimp
Meststoffen DCM
Frituur - eethuis ‘t Pleintje
Kleding Senza

Drankenhandel ‘t Vol Fleske
Restaurant t Schipke aan de Nete
Frituur Uilenberg
Frituur Smulhuis
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Ronde van Herenthout

Ronde van 
Herenthout

11 september: ’t Kapelleke 19.00 u
13 september: Molenstraat 19.00 u
14 september: Vonckstraat 18.00 u
15 september: ’t Kapelleke 13.30 u

Bosloop
15 september 2024

14.30 u 1 km (jeugd tem miniem)

14.45 u 4 km
15.30 u 10 km

Sportcentrum ‘t Kapelleke

Meer info: www.herenthoutseac.be
Een organisatie van de Herenthoutse Atletiekclub i.s.m. 

Altijd
naturaprijs

Voor alle 
leeftijden

Molenstraat 130 A
2270 Herenthout

014 75 68 80
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Lid worden !
1. Lidgelden ?

Iedereen kan lid worden van de Herenthoutse atletiekclub!!

Alle               over lidgelden,… wordt meegedeeld op de Infoavond
van woensdag 18 september 2024.

We verwachten alle geïnteresseerden om 19u00 in de cafetaria van het 
oude Kapelleke.

2. Hoe betalen en hoe lid worden ?

Jeugd: Kangoeroes ( 2019-2018), Benjamins ( 2017-2016), pupillen ( 2015-2014) & 
miniemen ( 2013-2012)

+ Wedstrijdlopers vanaf cadet ( 2011):
• Als je al lid was, ontvang je een mail om je lidmaatschap te vernieuwen 
• Ben je een nieuw lid, dan kan je je aansluiten via het online platform van

ACHL. 
• Als dat in orde is, zijn zij officieel lid van de Atletiek Vlaanderen en 

ontvangen zij een wedstrijdnummer.  
• Hiermee kan je deelnemen aan wedstrijden.

Recreanten:
• Indien je geen wedstrijdnummer wenst, betaal je gewoon via een Herenthouts 

overschrijvingsformulier (=recreatief). 

Nog vragen: contact@herenthoutseac.be of www.herenthoutseac.be

3. Wat verlangen we van onze jeugd?

Zoals je hierboven hebt gemerkt vragen we aan al onze 
kangoeroes, benjamins, pupillen en miniemen om een 
wedstrijdnummer aan te vragen. Dit heeft een 
dubbele reden:

A. We zien graag veel jongeren deelnemen aan wedstrijden.
B. Het is voor ons de eenvoudigste manier om 
de jongeren te verzekeren. 
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opening atletiekpiste

Beste lezer, beste Herenthoutenaar

Bovenstaande uitnodiging is helemaal voor jou!

Op zaterdag 7 september 2024 openen we immers officieel de nieuwe atletiekpiste.
Naast het formele gedeelte (speeches, lintje knippen, …) willen we iedere bezoeker die dag de kans geven 
om als eerste de nieuwe tartanpiste in te lopen of wandelen. Dat kan met de gezamenlijke inloop/inwandel 
om 16u. Mis dit historische moment niet!

Daarna openen we de drank- en eetgelegenheid en maken we er nog een gezellige én sportieve avond van 
met een heuse Gezinskilometer.

Wat is de Gezinskilometer?

Een team van 4 leden loopt in estafettevorm achtereenvolgens 100m, 200m, 300m en 400m (totaal 1 km!!!) en 
probeert hierbij de snelste tijd neer te zetten binnen zijn categorie.

Iedereen kan meedoen en je kan inschrijven in 4 categorieën:  
• Echt gezin*

o gezamenlijke leeftijd -90 jaar
o gezamenlijke leeftijd 90-110 jaar
o gezamenlijke leeftijd +110 jaar

• Alternatief gezin: Elke anders samengestelde ploeg!  
o zonder leeftijdsindeling

Deelname is gratis!!!  
Er is een trofee voor de eerste 3 in elke categorie
maar elke deelnemer is nu al een winnaar!!!

Inschrijven (vóór 5 september 2024) kan op

Van harte welkom als deelnemer en/of supporter!

De enige voorwaarde is dat er een familieband (ook 
schoonfamilie       ) bestaat tussen de 4 lopers. vb. 2 
ouders & 2 kinderen, 1 ouder en 3 kinderen, 4 broers 
en zussen, 1 nonkel en tante en 2 neefjes, …
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Welkom voor fi etsherstellingen, 
aankoop nieuwe fi ets,
en aankoop fi etsaccessoires.

Maak uw afspraak via
+32 494 99 52 15 of
depedaleurrb@gmail.com.

Fietsen Bicycle
Herenthoutseweg 6, 2222 Wiekevorst

bicycle@telenet.be - 014 700 176
www.fietsen-bicycle.be

 @bart_van_eccelpoel -  @bicycle

Ma, Di, Wo, Vr: 9u-12u - 13u-18u
Za: 9u-17u - Do, Zon- en feestdagen gesloten

BE0717.604.515
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Website/FB
Echt nog meer weten over onze club? Raadpleeg dan onze handige website of facebookpagina!

         www.herenthoutseac.be



ETEN

DRINKEN

MUZIEK

& GAMES

Bergensesteenweg 61
2270 Herenthout

014 50 16 14



27



AAnn VVaann BBeeddttss 
KKookk--TTrraaiitteeuurr 

Al uw feesten op plaats naar keuze

VVoonncckkssttrraaaatt 5544,,  
22227700 HHeerreenntthhoouutt 
TTeell..::  001144//5511..7766..2277 

 
 
 

wwwwww..aannvvaannbbeeddttss..bbee  vvoollgg oonnss ooookk oopp  
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