
 

 

 

 

 

 
Dit jaar steunen we 

 

 

 

  

  

  

 

Na de opwarming lopen de kangoeroes als eerste onder begeleiding van de trainers. Daarna 

zijn de ouders verantwoordelijk en kunnen kangoeroes die dat willen nog deelnemen aan 

de gezinskilometer als gezin. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Dit jaar steunen we 

 

 

 

  

  

  

 

Na de opwarming lopen de kangoeroes als eerste onder begeleiding van de trainers. Daarna 

zijn de ouders verantwoordelijk en kunnen kangoeroes die dat willen nog deelnemen aan 

de gezinskilometer als gezin. 

Deelname is gratis!  

Voor elke deelnemer sponsort onze club de Muco Vereniging!  

Inschrijven kan met het strookje achter op deze flyer! 

 

Gezinskilometer   Woensdag 26 juni om 18.45u.    

 

 

 

Met dank aan de familie Lathouwers-Boonen die reageerden op onze oproep.  

 

Loop met je gezin, familie, vrienden,… samen 1 KM voor het goede doel. 

Getrainden, recreanten, sympathisanten, iedereen welkom! 

 

 

 

 Muzikale opwarming 

 Randanimatie 

 Zomerbar 
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Inschrijvingsstrookje gezinskilometer 

Alternatief gezin/gezin/niet-complete groep (omcirkel) 
 
Groepsnaam/ Familienaam……………………………………….… 
 
Namen van de deelnemers: 
100m: ……………………………………………….leeftijd:……….  
200m: ……………………………………………….leeftijd:……….   
300m: ……………………………………………….leeftijd:……….   
400m: ……………………………………………….leeftijd:……….  
 

totaal:…….….  
 
 

meer info:  
Gezinskilometer t.v.v. Muco Vereniging   

 
Bezorg dit briefje snel aan je trainer! 
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= 1km 
Graag vooraf inschrijven! 

= 1km 
Graag vooraf inschrijven! 


